
Gegen Einsamkeit im 
Alter - Helfer im 
digitalen Alltag 

Jeden Mittwoch im 
Schwesternverband 
Unterer Markt 3 
von 14 bis 16 Uhr 

Jeden 3. Samstag im 
Monat im KOMM 
Kleiststr. 30B 
von 11 bis 13 Uhr 

Voranmeldung unter 
info@rcnk.de oder 
Mobil 0175 - 255 9393 



Wir können Handy & 
Tablet 
Android & Apple 
Was Ihr Smartphone 

alles kann 
Umgang mit Apps wie 

Whatsapp & Co 
Fotos 
Datensicherung 
Mail & Kalender 
Handy im Auto: 

Komfort & Sicher 
Wir können Internet 
Browser & Sicherheit 
Suchfunktionen 
Internet-Tipps 

Wir können Computer 
Windows & IOS 
Office-Produkte 
PC-Schnelligkeit 
Email, Kalender & 

Spam 
Datensicherung & 

Sicherheit 
Wir kümmern uns nicht 
um 

Reparaturen von 
Handys oder Tablets 

weder Gehäuse, 
Stecker, noch Glas 

aber wir beraten zu 
den Themen 


