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ein sehr feines Gericht fiir zu Hause

Spargel mit Hilhnchen und Orangen-Vanille-Butter

20 Stangen weilRer Spargel
1 Orange +

1 Zitrone +

3 Estragonzweige

400ml Orangensaft +

100m| Weillwein +

1 St. Vanillestange

Spargel Uber dem Sud bei 75 Grad garen

Huhnerbruste, Salz u. Pfeffer

1Tl Speisestarke
75 gr. kalte Butter

Spargel mit Briistchen und Sauce anrichten.

Guten Appetit

schélen, Enden abschneiden
in Scheiben schneiden

mit Salz und Pfeffer auf
einem Dampfeinsatz verteilen

Mark in den Saft, leicht kocheln.
Schoten auf den Spargel

braten, warm stellen

in den Sud geben, aufkochen
dazugeben



